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El uso del aspirador nasal en casa (NoseFrida)
[Using an At-Home Nasal Aspirator (NoseFrida)]

¢ Qué es un aspirador nasal?

Un aspirador nasal es una herramienta natural y limpia que ayuda a succionar la mucosidad (mocos) de
la nariz de su bebé. Algunas familias encuentran que las perillas de goma tradicionales son dificiles de
usar y limpiar. Esta herramienta utiliza la succion humana para controlar la velocidad y la fuerza del flujo
de aire. Esto permite a los padres eliminar la mucosidad de forma facil y rapida. Utiliza un filtro
desechable para detener la transferencia de moco y gérmenes. Todas las piezas son desarmables y la
mayoria se pueden lavar en la rejilla superior del lavaplatos, excepto el tubo largo, el cual se limpia con
unas pocas gotas de alcohol. Una de las marcas comunes de aspiradores nasales es NoseFrida.
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éPor qué es importante succionar la nariz de mi bebé?

Los bebés respiran por la nariz. El uso de un aspirador nasal ayudara a su hijo(a) a respirar mas
facilmente, lo que le ayudara a dormir y comer mas comodamente. Es posible que a su hijo(a) no le
guste cuando usted use el aspirador nasal, pero le ayudara a sentirse mejor.

Cémo usar el aspirador nasal:
Articulos que necesita antes de comenzar:

1. Elfiltro de higiene. Siempre debe colocar el filtro de higiene en su lugar para detener la
transferencia de mucosidad o bacterias.

2. Una cobija para envolver a su hijo(a).

3. Solucion salina liquida para la succion nasal. Deberia utilizar la botella exprimible, NO el
atomizador. Coloque la botella de solucion salina boca abajo para extraer las gotas.

4. Un pano, panuelo o algo donde pueda poner el moco que saque al succionar. Una toallita
humeda no funcionara bien.

*Por favor, lea el folleto del fabricante en el envase para obtener mas informacién sobre cémo limpiarlo de
manera segura.

Cémo funciona:
Como succionar con un aspirador nasal:

1. Coloque unas cuantas gotas de solucién salina dentro de la fosa nasal y coloque el tubo grande
contra la fosa nasal del bebé (no adentro) creando un sello (de 3 a 5 gotas para los bebés
menores de 6 meses; 10 gotas para los mayores de 6 meses). Utilice la boquilla roja para
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succionar la mucosidad. Vacie los mocos en un pafuelo/toalla. Repita el mismo procedimiento
en la otra fosa nasal hasta despejarla.

¢ No deje de succionar hasta que vacie la mucosidad del filtro en el pafio. Si deja de succionar
antes, la mucosidad caera sobre la cara del bebé. Cuando esté listo para vaciar la
mucosidad en el pano, sople SUAVEMENTE la mucosidad hacia fuera. Si sopla con
demasiada fuerza, puede expulsar el filtro.

2. Alfinal, succione cada fosa nasal una vez mas para extraer el resto de la solucion salina.
Mientras succiona un lado de la nariz coloque su dedo sobre la otra fosa nasal.

o Esto despejara la parte posterior de la garganta.

Limpieza:

Lave con agua tibia y jabon. Limpie el tubo delgado con unas pocas gotas de alcohol isoprilico.

*Por favor, lea el folleto del fabricante en el envase para obtener mas informacion sobre cémo limpiarlo
de manera segura.

Consejos y trucos:
Para envolver/sujetar a su hijo(a):

e Una persona lo sostiene: coloque los brazos del bebé en sus costados y envuélvalo
firmemente con una cobija o toalla resistente del cuello hacia abajo. Envuélvalo de
manera que las orillas de la toalla/cobija queden detras del(la) nifio(a) y lo suficientemente
ajustadas de modo que no pueda sacar las manos.

o Dos personas lo sostienen: use una toalla/cobija y envuelva al(la) nifio(a) como se
describe anteriormente, excepto que dejara los brazos sin envolver. La persona que
sostenga al(la) nifo(a) debera colocar los dos brazos del(la) nifio(a) por arriba de su
cabeza (los codos al lado de los oidos) y asegurar los brazos sosteniéndolos contra la
cabeza. Esto permitird asegurar la cabeza y los brazos al mismo tiempo.

Para succionar:

e Respire profundo entre cada succion.

o NO deje de succionar hasta que esté listo para vaciar la mucosidad del filtro en el pano.
Cuando deje de succionar la mucosidad se desprendera.

o Cuando esté listo para vaciar la mucosidad, sople SUAVEMENTE. Si sopla con
demasiada fuerza, puede expulsar el filtro.

e La solucién salina es muy util para la succién. Si su bebé traga un poco de solucién
salina, no le hara dano.
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